
 

 
POMPON ROUGE TRADITION 

 
 
 
 
Thon Albacore entier au naturel 
Ingrédients : Thon albacore (Thunnus albacares), eau, sel. 
 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g de produit égoutté 
Énergie  421 kJ / 99 kcal 
Matières grasses  0,8 g 
Dont acides gras saturés  0,3 g 
Glucides  <0,5 g 
Dont sucres  <0,5 g 
Protéines  23 g 
Sel  0,75 g 

 
 
Thon Albacore à l’huile d’olive vierge extra 
Ingrédients : Thon albacore (Thunnus albacares), huile d’olive vierge extra, sel. 
 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g de produit égoutté 
Énergie  869 kJ / 208 kcal 
Matières grasses  12 g 
Dont acides gras saturés  1,8 g 
Glucides  <0,5 g 
Dont sucres  <0,5 g 
Protéines  25 g 
Sel  1,0 g 

 
 
Emietté de thon à la sauce tomate 
Ingrédients : Thon, eau, concentré de tomates (7,5%), huile de tournesol, sel, 
sucre, vinaigre d’alcool, poivre. 
 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g 
Énergie  466 kJ / 111 kcal 
Matières grasses  5,0 g 
Dont acides gras saturés  0,6 g 
Glucides  2,5 g 
Dont sucres  2,5 g 
Protéines  14 g 
Sel  1,3 g 

 
  



 

 
 
 
 
 
Emietté de thon à l’huile de tournesol 
Ingrédients : Thon, huile de tournesol, sel. 
 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g de produit égoutté 
Énergie  1305 kJ / 315 kcal 
Matières grasses  26 g 
Dont acides gras saturés  3,0 g 
Glucides  1,2 g 
Dont sucres  <0,5 g 
Protéines  19 g 
Sel  0,86 g 

 
 
Thon Albacore au naturel en tranches 
Ingrédients : Thon albacore (Thunnus albacares), eau, sel. 
 
Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g de produit égoutté 
Énergie  509 kJ / 120 kcal 
Matières grasses  1,8 g 
Dont acides gras saturés  0,5 g 
Glucides  <0,5 g 
Dont sucres  <0,5 g 
Protéines  26 g 
Sel  1,0 g 

 


